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Jahrestreffen 2025 mit Sriram

Die Bedeutung von Yamas und Niyamas in Phasen des
gesellschaftlichen Werte-Wandels

Yamas und Niyamas geben den Rahmen vor, in dem die Entwicklung unserer
Personlichkeit auf heilsame Weise geschehen kann. Sriram vermittelte die Wichtigkeit
der Yamas und Niyamas fur unseren Yogaweg und skizziert dabei die wesentlichen
Lehren von Krishnamacharya und Desikachar, die unseren Yogastil pragen.
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... Uber 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bei bestem Wetter und toller Stimmung
— ein Geschenk!
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Thomas und Sriram
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Hineinschnuppern die Grundzige
des indischen Tanzes mit Anjali
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... eine sehr bewegende Praxis drauf3en bei herrlicher Sonne
— angeleitet durch Sriram
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... eine wundervolle
Rezitation
mit Barbara
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Anjali erzahlt tiber die
Schonheit des indischen
Tanzes

Karin, Barbara und Sriram
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Yamas und Niyamas
in unserer Tradition ...
und vieles mehr!
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Umsetzung des Gehorten in die
Praxis mit Sriram und Anjali
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Begegnungen, Worte
und Geflihle, die sehr
dankbar in Erinnerung
yoga mandiram bleiben werden!
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